
Расписание занятий МБУ ДО "Сосновская спортивная школа" на 2024-2025 учебный год
	№ п/п
	Группы
	Кол-во
чел.
	Кол-во
часов
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место проведения

	ФУТБОЛ (Кирьянов Н.В.)


	1
	СОГ 
	
	6/30м.
	10.00 – 11.00
	
	10.00 – 11.00
	
	10.00 – 11.00
	
	
	Спортзал СШ

	2
	ГНП – 1 г.о.
	
	6/45м.
	
	9.00 – 10.30
	
	9.00 – 10.30
	
	9.00 – 10.30
	
	Спортзал СШ

	3
	ГНП – 2 г.о.
	
	6/45м.
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	
	Спортзал СШ

	4
	ГНП - 3 г.о.
	
	8/45м.
	
	14.15 – 15.45
	
	14.15 – 15.45
	
	10.30 – 12.00
	10.00 - 11.30
	Спортзал СШ

	5
	УТГ - 1 г.о.
	
	10/45м.
	
	17.30 – 19.00
	
	17.30 – 19.00
	
	12.00 – 14.15
	15.30 – 17.45
	Спортзал СШ

	6
	СС - 1 г.о.
	
	
	
	19.00 – 21.00 
	
	19.00 – 21.00 
	
	
	
	Спортзал СШ

	БОКС (Амосов А.В.)


	6
	СОГ (1 группа) 
	
	6/30м.
	
	18.30 – 19.30
	
	18.30 – 19.30
	
	10.00 – 11.00
	
	Зал единоборств СШ (2 этаж)

	7
	СОГ (2 группа)
	
	6/30м.
	18.30 - 19.30
	
	18.30 - 19.30
	
	18.30 - 19.30
	
	
	Зал единоборств СШ (2 этаж)

	8
	ГНП - 1 г.о.
	
	6/45м.
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	
	Зал единоборств СШ (2 этаж)

	9
	ГНП - 2 г.о.
	
	6/45м.
	
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	12.00 - 13.30
	
	Зал единоборств СШ (2 этаж)

	10
	УТГ – 1 г.о.
	
	12/45м.
	16.30 - 18.00
	16.30 – 18.00
	16.30 – 18.00
	16.30 – 18.00
	16.30 – 18.00
	14.00 - 15.30
	
	Зал единоборств СШ (2 этаж)

	САМБО (Васильев В.Н.)


	11
	СОГ (1 группа)
	
	6/30м.
	
	17.00 – 18.00
	
	17.00 – 18.00
	
	17.00 – 18.00
	
	ССШ №1 

	12
	СОГ (2 группа)
	
	6/30м.
	
	8.30 – 9.30
	
	8.30 – 9.30
	
	8.30 – 9.30
	
	ССШ №1

	13
	ГНП – 2 г.о.
	
	6/45м.
	
	13.30 – 15.00
	
	13.30 – 15.00
	
	13.30 – 15.00
	
	ССШ №1

	14
	ГНП – 3 г.о.
	
	8/45м.
	9.30 – 11.00
	9.30 – 11.00
	
	9.30 – 11.00
	
	9.30 – 11.00
	
	ССШ №1

	15
	УТГ – 1 г.о.
	
	10/45м.
	15.00 – 16.30
	15.00 – 16.30
	
	15.00 – 16.30
	
	15.00 – 16.30
	15.00 – 16.30
	ССШ №1

	ВОЛЕЙБОЛ (Калямина И.И.)

	16
	УТГ - 1 г.о.
	
	12/45м.
	
	17.15 – 19.30
	
	17.15 – 19.30
	
	17.15 – 19.30
	11.30 - 13.45
	ССШ №1, спортивный зал СШ

	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС (Калямина И.И.)

	17
	ГНП – 1 г.о.
	
	6/45м.
	16.00 – 17.30
	
	16.00 – 17.30
	
	16.00 – 17.30
	
	
	Спортзал СШ

	18
	ГНП – 2 г.о.
	
	6/45м.
	17.30 – 19.00
	
	17.30 – 19.00
	
	17.30 – 19.00
	
	
	Спортзал СШ

	19
	УТГ - 1 г.о.
	
	12/45м.
	19.00 – 19.45
	15.45 – 17.15
	19.00 – 19.45
	15.45 – 17.15
	19.00 – 19.45
	14.30 – 16.00
	14.00 - 15.30
	Спортзал СШ

	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (Романов А.Е.)

	20
	СОГ
	
	6/30м.
	17.30 – 18.30
	
	17.30 – 18.30
	
	17.30 – 18.30
	
	
	Стадион СШ, спортивный зал СШ

	21
	ГНП – 2 г.о.
	
	6/45м.
	13.00 – 14.30
	
	13.00 – 14.30
	
	13.00 – 14.30
	
	
	Стадион СШ, спортивный зал СШ

	22
	ГНП – 3 г.о.
	
	6/45м.
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	
	Стадион СШ, спортивный зал СШ

	23
	УТГ – 4 г.о.
	
	18/45м.
	16.00 – 17.30
	16.00 – 18.15
	16.00 – 17.30
	16.00 – 18.15
	16.00 – 17.30
	16.00 – 18.15
	17.45 – 20.00
	Стадион СШ, спортивный зал СШ

	Атлетическая гимнастика (Трифонов М.А.)

	24
	СОГ
	
	6/30м.
	17.00 – 18.00
	
	17.00 – 18.00
	
	17.00 – 18.00
	
	
	Спортзал СШ 
(3 этаж)

	Атлетическая гимнастика (Хлынов С.В.)

	25
	СОГ
	
	6/30м.
	15.00 - 16.00
	
	15.00 - 16.00
	
	15.00 - 16.00
	
	
	Спортзал техникум

	Лыжные гонки (Тарасов М.А.)

	26
	СОГ
	
	6/30м.
	18.30 - 19.30
	
	18.30 - 19.30
	
	18.30 - 19.30
	
	
	Стадион СШ

	Баскетбол (Попков К.М.)

	27
	СОГ
	
	6/30м.
	12.30 – 13.30
	
	12.30 – 13.30
	
	12.30 – 13.30
	
	
	ССШ №2

	Волейбол (Зудин А.Ю.)

	28
	СОГ
	
	6/30м.
	13.20 – 14.20
	
	13.20 – 14.20
	
	13.20 – 14.20
	
	
	Рожковская ОШ

	Волейбол (Широков Ю.В.)

	29
	СОГ
	
	6/30м.
	14.20 – 15.20
	
	14.20 – 15.20
	
	14.20 – 15.20
	
	
	Виткуловская СШ

	Футбол (Куликов И.В.)

	30
	СОГ
	
	6/30м.
	9.00 – 10.00
	
	
	
	9.00 – 10.00
	
	9.00 - 10.00
	Стадион СШ
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