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Учебный план ГНП - 1 г.о. "Футбол"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	41
	2
	5
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3

	2.
	Специальная физическая подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Техническая подготовка
	146
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	13
	12
	13
	12
	12
	12

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	7
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	1

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	16
	2
норм
	-
	-
	2
тек
	3
норм
	-
	-
	-
	3
атт
	2
вос
	2
вос
	2
вос

	8.
	Интегральная подготовка
	102
	7
	10
	11
	9
	7
	8
	9
	10
	7
	7
	9
	8

	
	Итого: 
	312
	24
	28
	26
	26
	26
	24
	26
	26
	28
	24
	28
	26








Учебный план ГНП - 2 г.о. "Футбол"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	47
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	2.
	Специальная физическая подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Техническая подготовка
	135
	11
	11
	11
	11
	12
	11
	11
	11
	12
	11
	11
	12

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	7
	1
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	1

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	16
	3
норм
	-
	-
	3
тек
	3
норм
	-
	-
	-
	3
атт
	3
вос
	-
	1
вос

	8.
	Интегральная подготовка
	107
	8
	11
	11
	8
	7
	9
	11
	10
	6
	7
	11
	8

	
	Итого: 
	312
	26
	26
	26
	26
	28
	24
	26
	26
	26
	26
	26
	26



[bookmark: _GoBack]Учебный план ГНП - 3 г.о. "Футбол"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	71
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	5
	6
	6

	2.
	Специальная физическая подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Техническая подготовка
	187
	15
	16
	16
	15
	15
	16
	16
	16
	16
	15
	16
	15

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	7
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	1

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	16
	3
норм
	-
	-
	3
тек
	3
норм
	-
	-
	-
	3
атт
	2
вос
	-
	2
вос

	8.
	Интегральная подготовка
	135
	9
	13
	12
	11
	9
	10
	14
	11
	9
	11
	14
	12

	
	Итого: 
	416
	32
	36
	34
	36
	34
	32
	36
	34
	36
	34
	36
	36



Учебный план УТГ - 1 г.о. "Футбол"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	68
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	6
	5
	6
	5
	6
	6

	2.
	Специальная физическая подготовка
	37
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	37
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	4.
	Техническая подготовка
	215
	17
	19
	18
	18
	14
	17
	19
	18
	18
	19
	19
	19

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	37
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	12
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	10
	2
норм
	-
	-
	2
тек
	2
норм
	-
	-
	-
	2
атт
	-
	-
	2
вос

	8.
	Интегральная подготовка
	104
	8
	9
	9
	9
	8
	8
	11
	9
	9
	9
	9
	6

	
	Итого: 
	520
	43
	44
	43
	45
	42
	40
	46
	42
	45
	43
	44
	43


Учебный план ГНП - 2 г.о. "Самбо"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	109
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	10
	9
	9
	9
	9

	2.
	Специальная физическая подготовка
	44
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	7
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	1

	4.
	Техническая подготовка
	105
	7
	12
	9
	8
	7
	8
	10
	8
	12
	6
	10
	8

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	35
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	4
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	8
	2
норм
	
	
	1
тек
	2
норм
	
	
	
	2
атт
	
	
	1
вос

	
	Итого: 
	312
	24
	28
	26
	26
	26
	24
	26
	26
	28
	24
	28
	26


  
Учебный план ГНП - 3 г.о. "Самбо"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	124
	10
	11
	10
	11
	10
	10
	10
	11
	10
	11
	10
	10

	2.
	Специальная физическая подготовка
	62
	5
	6
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	5
	5
	5
	5

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	13
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4.
	Техническая подготовка
	150
	12
	13
	14
	13
	10
	11
	14
	11
	14
	12
	13
	13

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	50
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	4

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	9
	
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	8
	2
норм
	
	
	1
тек
	2
норм
	
	
	
	2
атт
	
	1
вос
	

	
	Итого: 
	416
	34
	36
	34
	36
	34
	32
	36
	34
	36
	34
	36
	34



Учебный план УТГ - 1 г.о. "Самбо"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	114
	10
	9
	9
	10
	10
	9
	10
	9
	10
	10
	9
	9

	2.
	Специальная физическая подготовка
	126
	10
	11
	10
	11
	11
	10
	11
	11
	10
	11
	10
	10

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	16
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1

	4.
	Техническая подготовка
	176
	15
	17
	15
	14
	11
	12
	17
	15
	13
	15
	16
	16

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	68
	6
	5
	6
	6
	5
	6
	6
	5
	6
	6
	6
	5

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	10
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	10
	2
норм
	-
	-
	2
тек
	2
норм
	-
	-
	-
	2
атт
	-
	1
вос
	1
вос

	
	Итого: 
	520
	44
	44
	42
	46
	42
	40
	46
	42
	44
	44
	44
	42



Учебный план ГНП - 1 г.о. "Настольный теннис"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	94
	8
	8
	8
	8
	7
	8
	8
	8
	7
	8
	8
	8

	2.
	Специальная физическая подготовка
	62
	5
	5
	5
	5
	6
	5
	5
	5
	6
	5
	5
	5

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Техническая подготовка
	117
	9
	10
	10
	10
	12
	8
	10
	10
	9
	10
	10
	9

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	32
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	7
	2
норм
	-
	-
	1
тек
	1
норм
	-
	-
	-
	2
атт
	-
	-
	1
вос

	
	Итого: 
	312
	26
	26
	26
	26
	28
	24
	26
	26
	26
	26
	26
	26



Учебный план ГНП - 2 г.о. "Настольный теннис"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	86
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	7
	7
	7
	7

	2.
	Специальная физическая подготовка
	67
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	6
	5
	5
	5
	6

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	12
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	4.
	Техническая подготовка
	106
	9
	9
	9
	8
	9
	9
	9
	9
	7
	11
	7
	10

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	30
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	4
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	 
	1
	 
	1
	 

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	7
	1
	 
	 
	1
	1
	 
	0
	 
	2
	 
	2
	 

	
	Итого: 
	312
	26
	26
	26
	26
	28
	24
	26
	26
	26
	26
	26
	26



Учебный план УТГ - 1 г.о. "Настольный теннис"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	127
	12
	9
	10
	11
	10
	10
	11
	10
	11
	11
	11
	11

	2.
	Специальная физическая подготовка
	130
	10
	11
	10
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	10
	12
	11

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	43
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	1

	4.
	Техническая подготовка
	174
	14
	15
	14
	15
	14
	12
	15
	15
	14
	16
	14
	16

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	122
	10
	10
	11
	11
	9
	9
	11
	9
	10
	11
	11
	10

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	16
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	2
	1
	
	1
	

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	12
	0
	2
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	2
	0
	2
	2

	
	Итого: 
	624
	52
	53
	51
	54
	52
	48
	54
	51
	53
	52
	53
	51



Учебный план ГНП - 2 - 3 г.о. "Лыжные гонки"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	181
	16
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	14
	15
	15
	16

	2.
	Специальная физическая подготовка
	78
	5
	8
	7
	6
	7
	4
	5
	8
	7
	7
	7
	7

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	9
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	1
	-
	-

	4.
	Техническая подготовка
	31
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	6
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	7
	2
норм
	-
	-
	1
тек
	1
норм
	-
	-
	-
	2
атт
	-
	-
	1
вос

	
	Итого: 
	312
	26
	26
	26
	26
	28
	24
	26
	26
	26
	26
	26
	26



Учебный план УТГ - 4 г.о. "Лыжные гонки"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	327
	25
	31
	28
	28
	26
	23
	31
	30
	28
	25
	28
	24

	2.
	Специальная физическая подготовка
	290
	24
	24
	24
	25
	25
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	103
	8
	8
	9
	9
	9
	8
	9
	8
	9
	9
	9
	8

	4.
	Техническая подготовка
	113
	9
	9
	10
	10
	10
	9
	10
	9
	9
	9
	9
	10

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	37
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	38
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	28
	4
	2
	-
	2
	2
	2
	-
	-
	4
	4
	4
	4

	
	Итого: 
	936
	77
	80
	77
	80
	79
	72
	80
	77
	80
	77
	80
	77



Учебный план ГНП - 1 г.о. "Бокс"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	142
	11
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	11
	12
	12
	12

	2.
	Специальная физическая подготовка
	44
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Техническая подготовка
	92
	8
	7
	7
	7
	10
	5
	7
	7
	10
	7
	8
	9

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	28
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	1

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	6
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	1
	

	
	Итого: 
	312
	26
	26
	26
	26
	28
	24
	26
	26
	26
	26
	26
	26



Учебный план ГНП - 2 г.о. "Бокс"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	124
	10
	11
	10
	11
	10
	10
	10
	10
	11
	10
	11
	10

	2.
	Специальная физическая подготовка
	53
	4
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	4

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Техническая подготовка
	97
	6
	9
	9
	8
	8
	8
	8
	8
	9
	7
	9
	8

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	32
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	6
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	
	1

	
	Итого: 
	312
	24
	28
	26
	26
	26
	24
	26
	26
	28
	24
	28
	26



Учебный план УТГ - 1 г.о. "Бокс"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	124
	9
	12
	10
	11
	10
	10
	10
	11
	10
	10
	11
	10

	2.
	Специальная физическая подготовка
	112
	9
	10
	10
	10
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	10

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	12
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4.
	Техническая подготовка
	238
	18
	21
	20
	20
	21
	18
	21
	21
	21
	18
	20
	19

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	120
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	6
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	12
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	
	Итого: 
	624
	50
	54
	52
	52
	54
	48
	52
	52
	54
	50
	54
	52



Учебный план УТГ - 1 г.о. "Волейбол"
	№
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Всего
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг

	1.
	Общая физическая подготовка
	142
	10
	13
	13
	12
	10
	11
	13
	12
	13
	13
	11
	11

	2.
	Специальная физическая подготовка
	100
	8
	8
	8
	8
	7
	7
	8
	8
	10
	10
	9
	9

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	45
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	4.
	Техническая подготовка
	151
	12
	13
	12
	13
	13
	12
	14
	12
	13
	12
	13
	12

	5.
	Интегральная подготовка
	21
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	6.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	143
	12
	13
	11
	12
	12
	11
	13
	12
	10
	11
	14
	12

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1

	8.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	12
	2
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	2
	2

	
	Итого: 
	624
	51
	54
	51
	54
	51
	48
	54
	51
	54
	51
	54
	51
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